
Inhalt und Ablauf 5-tägiges 
zertifiziertes Lachyoga-Lehrer-Training 

Tag 01

11.30 - 13.30 Uhr Registrierung

14.00 - 16.30 Uhr Eröffnung
Hinweise, Überblick, Vorstellung, Konzept und Historie 
vollständige Ly-Session, LY-Meditation und geführte Tiefenentspannung

16.30 - 16.50 Uhr Teepause

16.50 - 18.00 Uhr Lachyoga-UnterrichtsEigenschaften  
5 Punkte und 4 Schritte von LY

18.00 - 19.30 Uhr Abendessen

19.30 - 21.00 Uhr Fortsetzung 5 Punkte und 4 Schritte

Tag 02

07.00 - 08.00 Uhr Atemübungen, Lachyoga und Meditation

08.10 - 09.00 Uhr Frühstück

09.30 - 11.00 Uhr Erfahrungsaustausch des 1. Tages
Vollständige Ly-Session mit neuen Übungen

11.00 - 11.20 Uhr Teepause

11.20 - 12.45 Uhr Verschiedene Video-Präsentationen 
Hinweise / Anleitungen zum Aufbau von Ly-Sessions und Meditationen
Dschibberisch-Session 

12.45 - 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 15.30 Uhr Lachyoga mit Kindern und Senioren

15.30 - 16.30 Uhr ÜbungsEinheit
Übung mit Lachpartner für Yoga-Nidra

16.30 - 16.50 Uhr Teepause

16.50 - 18.00 Uhr Neue Übungen aus dem Teilnehmerkreis

18.00 - 19.15 Uhr Abendessen

20.00 - 22.00 Uhr Lachyoga weltweit

Tag 03

07.00 - 08.00 Uhr Atemübungen, Lachyoga und Meditation

08.10 - 09.00 Uhr Frühstück

09.30 - 11.00 Uhr Lachyoga im Business
Corporate-Präsentationen

11.00 - 11.20 Uhr Teepause

11.20 - 12.45 Uhr Wie eröffnet man einen Lachclub
Was funktioniert – was funktioniert nicht
Organisation, Networking und operative Voraussetzungen
Fragen und Antworten

12.45 - 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 16.30 Uhr Offene Session mit neuen Übungen aus dem Kreis der Teilnehmer
Fragen und Antworten 

16.30 - 16.50 Uhr Teepause

16.50 - 18.00 Uhr Präsentation der eigenen Lachyoga-Geschichte

18.00 - 19.15 Uhr Abendessen

20.00 - 21.30 Uhr Diskussion über Spiritualität

 



Tag 04

07.00 - 08.00 Uhr Atemübungen, Lachyoga und Meditation

08.10 - 09.00 Uhr Frühstück

09.30 - 11.00 Uhr Trainings-Voraussetzungen
Organisation und Durchführung von öffentlichen Vorträgen und Seminaren, 
2-tägigen Leiter-Trainings, Workshops, Marketing PR

11.00 - 11.20 Uhr Teepause

11.20 - 12.45 Uhr Trainings- & Präsentations-Voraussetzungen
Übungs-Praxis mit neuen Übungen

12.45 - 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 16.30 Uhr Innerer Geist und die Ziele von Lachyoga
die Bedeutung des Lebens
wie arbeitet unser Geist
wie funktioniert das Leben
spirituelle Gesetze, die unser Leben beeinflussen
die 5 Räume der Work-Life-Balance

16.30 - 16.50 Uhr Teepause

16.50 - 18.00 Uhr Übungs-Session

18.00 - 19.15 Uhr Abendessen

20.00 - 21.30 Uhr Talent-Show und Fun-Nacht

Tag 05

07.00 - 08.00 Uhr Atemübungen, Lachyoga und Meditation

08.10 - 09.00 Uhr Frühstück

09.30 - 11.00 Uhr Zusammenfassung der 4 Tage
wie geht es weiter, Visionen, Fragen und Antworten
Lachyoga-Session mit neuen Übungen

11.00 - 11.20 Uhr Teepause

11.20 - 13.00 Uhr Übungs-Session
Networking
Zertifikat-Überreichung
Gruppen-Foto
Schlusswort

Insgesamt beinhaltet das Ausbildungsprogramm 2190 Minuten (48 Einheiten zu 45 Min) 
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