
Inhalt und Ablauf 2-tägiges 
zertifiziertes Lachyoga-Leiter-Training

Inhalt eines zertifizierten Lachyoga-Leiter-Trainings nach den Empfehlungen der Dr. Kataria School 
for Laughter Yoga™. Basismodul I der Ausbildung des deutschen Verbandes der Lachyoga-Therapeuten 
e.V.

An 1,5 Tagen werden Kenntnisse vermittelt über

Insgesamt beinhaltet das Seminar 17 Unterrichtseinheiten zu 45 Minuten.

Samstag von 9:00-18:00 Uhr, Mittagspause 13:00-14:15 Uhr
Sonntag von 9:00-13:00 Uhr

Absolventen dieses Trainings sind dazu berechtigt und in der Lage, einen sog. Lachclub zu leiten und/oder Lachyoga in anderem 
beruflichen/ehrenamtlichen Kontext einzusetzen, wie zum Beispiel in Pädagogik, Sozialarbeit, Therapie, Altenpflege, Gesundheits-
vorsorge, Yoga, Sport, Schauspiel, Comedy, Gesang.

Kosten 285 €
Darin enthalten ist ein umfangreiches Skript, ein original Zertifikat der Dr. Kataria School for Laughter Yoga, eine Lachyoga-DVD mit 
33 Übungen in deutscher Sprache, kalte und warme Getränke, frisches Obst, gesunde Snacks und ein warmes vegetarisches Mittag-
essen am Samstag.

Samstag

09.00 - 09.15 Uhr Ankommen

09.15 - 13.00 Uhr P Vorstellungsrunde auf lachyogisch
Historie
Lachyoga (LY) und therapeutisches Lachen

Kaffeepause

P Lachyoga-Übungen
Meditation
dynamisch

13.00 - 14.30 Uhr Mittagspause individuell in der Umgebung

14.30 - 17.45 Uhr P Lachyoga-Training in 4 Schritten
Training

Kaffeepause

P Verbindung zwischen Yoga und Lachyoga

Physiologische und psychologische Wirkungen des Lachyoga

Kontraindikationen

P Qualitäten eines Lachyoga-Leiters
Aufbau einer Session

Pause

17.45 - 18.50 Uhr Lachyoga-Meditation
Variationen

18.50 - 19.00 Uhr Zusammenfassung
Ausblick
Fragen beantworten

P = Praxis

· Geschichte Lachyoga / Gelotologie (Lachforschung)
· Philosophie des Glücks / Glücksforschung 
· Psychologische / Physiologische Wirkungen des Lachens
· Humor und Lachen in der Therapie
· Verbindung zwischen Hatha Yoga und Lachyoga
· Lach-, Atem-, Dehnungs- und Flexibilisierungsübungen
· Lach-Meditationen 

· Praktische Übungen zum Anleiten einer Gruppe
· Eigenschaften eines Lachyoga-Leiters
· Aufbau einer Lachyoga-Stunde
· Nutzen und Gründung eines Lachclubs  
· Praxis mit Senioren und Kindern 
· Anwendungsmöglichkeiten von Lachyoga / Diskussion



Sonntag

09.15 - 13.00 Uhr P LY-Übungen für zu Hause
Atemübungen
Meditation

Feedback

Geist des Lachyoga (inner spirit)
Spiritualität
Philosophie

Pause

P Lachyoga-Übungen

P Lachyoga mit Kindern, Senioren, Business, weitere Möglichkeiten

Praxistipps
Richtlinien zur Gründung eines Lachclubs

Überreichung der Zertifikate
Fotoshooting

ca. 13.00 Uhr Auf Wiedersehen

P = Praxis

Insgesamt werden 40-60 Lachyoga-Übungen praktiziert. Die Teilnehmer(innen) haben die Gelegenheit, selbst Übungen anzuleiten.

Das Wochenende besteht zu 75 % aus Praxis. Hierzu gehören auch Dehnungs-, Entspannungs-, Atem- und Meditations-Übungen.


