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HELGA BRUCHOF-MIES

Yogalehrerin, Entspannungspadagogin, Lachyoga-Therapeutin

KARIN BURSCHIK

Autorin und Yogalehrerin

Bereits mit siebzehn Jahren besuchte sie ihren ersten Yoga-Kurs und wurde rasch zur
Wiederholungstaterin. Inzwischen gibt sie seit {iber zehn Jahren die verschiedensten Kurse
und Seminare, z.B. Yoga und Pilates, Entspannung und Meditation. Besonders am Herzen
liegt ihr die spirituelle Entwicklung, die Transformation von Gefiihlen und ein gesunder

Lebensstil. Im November 2009 erschien ihr elftes Buch:,Yoga — ein Weg zum Gliicklich-Sein”.

ROSWITHA CAHAK

Dipl. Lebens-, Sozial-, Suchtheraterin

Die friihere Industriekauffrau und jetzige Dipl. Lebens- und Sozialberaterin und Lachyoga-
Lehrerin aus Osterreich, berdt und trainiert seit 1999 im Schwerpunkt Kinder, Jugend-
liche, Frauen, Ménner und Wiedereinsteigerinnen. Sie hat einen riesigen Wirkungsgrad

vorzuweisen.

GISELA DOMBROWSKY

Bankkauffrau und Gesundheits-Coach

Uber 30jahrige Berufstatigkeit als Bankkauffrau in verschiedenen Wirtschaftsunterneh-
men. In Zusammenarbeit mit dem Verband der deutschen Lach-Yoga-Therapeuten e.V.
bietet sie Seminare und Coachings fiir Privatpersonen, Unternehmen, Organisationen und
Institutionen der Erwachsenenbildung an. Weiterhin gehdren Workshops und Vortrége

zum Thema Lach-Yoga sowie Lachseminare fiir Kinder zu ihren Schwerpunkten.

MARION MADHAVI FRITSCHER

Yogalehrerin

Lachyoga-Workshops seit 2002, gibt Lachyoga-Ausbildungen bei Yoga-Vidya.

RENATE LENA HANNEMANN

Ergotherapeutin

ist seit iiber 20 Jahren als Logopédin in verschiedenen med. und pdd. Einrichtungen im
Raum Hannover tdtig. Sie lebt, liebt und lacht mit ihren Sohnen und ist seit 2006 Lachyo-
ga-Leiterin. In ihren Kursen begeistert es sie immer wieder, ihre Lach- und Sachkompetenz

heiter verspielt, ansteckend und handlungsorientiert, kreativ und vielseitig darzustellen.

SUSANNE HEIDEL

Dipl. Sozialpddagogin und Trauerbegleiterin

Seit vielen Jahren arbeitet sie mit Menschen. Sie hat auBerdem die Qualifikationen zur
Klientenzentrierten Gesprachsfiihrung, Traumaberatung, Moderation fiir Elterntrainings.
lhre Schwerpunkte sind: Lachyoga-Angebote (Lachclub, Vortrage, Lebensfreude-Seminare

etc.) Selbsterfahrungsgruppen (Biografiearbeit), Trauerbegleitung.

BARBEL HINZ-KAFER

Dipl. Betriebswirtin/Unternehmensheraterin

Neben der Entwicklung von strategischen Marketingkonzepten und dem Ausarbeiten von
Werbe- und Direktmarketing-Konzepten, hélt die engagierte Clownin und Griinderin des
Lachclubs-Freiburg, Vortrége iiber Humor, leitet Lach-Wanderungen und bietet Lachyoga
im klinischen Umfeld an.
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JURGEN KALWEIT

Dipl. Sozialpddagoge/Heilpraktiker (Psychotherapie)

ist als Dipl. Sozialpddagoge seit iiber 20 Jahren in verschiedenen sozialen und thera-
peutischen Arbeitshereichen tétig. Seit 2001 selbstandig als als EDV-Dozent und als
Sozialpddagoge in der Erwachsenenbildung. Seit 2009 Heilpraktiker (Psychotherapie)
mit den Schwerpunkten Stressmanagement, Entspannung, Meditation, Lachyoga und

Korperarbeit.

HARALD-ALEXANDER KORP

Religionswissenschaften / Philosophie / Physik

Der Dipl. Religionswissenschaftler, Philosoph und Physiker ist Lehrbeauftragter am Fachbe-
reich Religionswissenschaften. Verffentlichungen in, Psychologie Heute” und,,connection
spirit” iber,,Lachen und Humor in den Religionen”. Buchverdffentlichung: ,Lachende
Propheten - Witz und Humor in den Religionen”. Weiterbildung zum Lachyoga Trainer.

Mitglied bei HumorCare Deutschland. Lebt als Autor und Regisseur in Berlin.

BRIGITTE KOTTWITZ

Dipl. Bildende Kiinsterin / Biirofachfrau

Leitet seit 1999 den Lachclub-Frankfurt und iibt seit 30 Jahren Yoga. Als Bildende
Kiinsterlin dienen ihr die Treffen auch zur Beobachtung von lachenden Menschen. Von den
Katarias, den Begriindern der weltweiten Lachyoga-Bewegung, erhielt sie die Auszeich-

nung zum Laughter Ambassador. Weiterbildung im Humorkongress Basel, Stuttgart, Essen.

ANE KONIGSBAUM

Dipl. Bildende Kiinsterin / Yogalehrerin

Sie leitet die Yogaschule PRANA in Norderstedt. Die Wirkungen von Lachyoga und Hormonyo-
ga haben sie iiberzeugt. lhr Motiv ist das, Arbeiten am inneren und dusseren Raum”. Bei ihr

verschmelzen Yoga, Lachyoga, Feng Shui und Kunst zu einer Einheit.

CAROLYN KRUGER

Dipl. Bildende Kiinstlerin Film Medienkunst

Bildende Kiinstlerin im Bereich Film und Medienkunst, Internetdesign und Programmie-
rung, lacht seit 8 Jahren im Frankfurter Lachclub, nahm an zahlreichen Lachveranstaltun-
gen und Seminaren teil. Auszeichnung zum Laughter Ambassador von den Katarias, den

Begriindern von Lachyoga. Verantwortlich fiir www.lachclub.info, der Informationsseite

der deutschen Lachclubs.

DR. WILHELM KUMPEL
Facharzt fiir Allgemeinmedizin - psychosomat. Grundversorgung
Von 1982 - 2008 war er niedergelassen in einer hausarztlichen Praxis in Offenburg. Seit 2008

ist er Arzt in der AWO LangeoogKlinik fiir Eltern und Kind.

ANNE KUSTER-LESEM

Dipl. Sozialpadagogin

Wohnt in Hamburg. Sie arbeitet bei der Martha Stiftung, einer Einrichtung fiir soziale Dienste
auf der Grundlage christlicher Werte und diakonischer Tradition. Sie ist dort als Sozialpada-

gogin fiir mehrere Hauser des Seniorenwohnens fiir den Schwerpunkt Gemeinschaftsleben,

) Gruppenaktivitaten und Kommunikation verantwortlich.

GABRIELA LEPPELT-REMMEL

Hatha und Hasya Yogalehrerin

35 Jahre Beamtin. Seit 1982 Yogaerfahrung, Lachclub-Rahlstedt, Lachyoga-Schule Hamburg,
Lachyoga-Kongress-Leitung, Produz. einer Lachyoga-DVD. , Meine Begegnungen mit den Ka-
tarias haben mir eine Tiir zu einem bewussteren Leben gedffnet und seitdem leide ich unter
chronischen Schmunzel-Attacken und Heiterkeitsaushriichen. Ungeahnte schlummernde
Talente erblicken das Licht der Welt.*
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EVA LEWINSKY

Dipl. Sozialpddagogin / Psychotherapeutin

Lachende Wienerin, die seit 1982 in Hamburg lebt und dort eine eigene Praxis fiir
Psychotherapie hat. Zu den Schwerpunkten der Einzel-, Paartherapie und Hypnose habe

ich das Lachyoga als wohltuend beschwingende Therapieform entdeckt und bin begeistert,

" die heilende Kraft des gemeinsamen Lachens jede Woche aufs Neue in meinem Lachclub

| zu erleben.

NEPAL LODH

Ind. Yogameister, Dipl.-Sozialwissenschaftler, Buchautor

Indischer Yogameister und Vorsitzender der Deutsch-Indischen Hindu-Gesellschaft
Bremen. Dipl.-Sozialwissenschaftler, Professoraler Lehrbeauftragter, Therapeut und
Buchautor. Yogatherapeut in einer Psychiatrischen Klinik und Dozent an Volkshochschulen.

Seine Themen u.a.: Interkulturelle Kommunikation und gewaltfreie Kommunikation

UTE LORENZ

Dipl. Kunsttherapeutin

Die Dipl.Kunsttherapeutin lacht seit 58 Jahren und hat im Jahr 2000 den Lachclub-Rheinau
gegriindet, in dem nach der Methode von Kataria Lachyoga praktiziert wird. 1996 griin-
dete sie die Malwerkstatt,, ARTIUM". Das jahrlich stattfindende Lachclubleiter-Treffen ist

d ihrem Engagement zu verdanken.

SYLVIA MALINKA

Dipl. Sozialpddagogin / Systemische Familientherapeutin

Sie ist seit 1978 beruflich tétig in den Bereichen Elementarerziehung, Schule, Klinik,
Jugendamt, ambulante Familienarbeit, berufliche Bildung lern-, leistungs-beeintrachtigter
Menschen. Sie ist auch Entspannungstherapeutin/-Padagogin und Seminarleiterin fiir
Stressbewaltigung.

HERRMANN UND HELGA MAURER
Lach-Yoga-Akteure seit 10 Jahren + Clown im Klinik- und Pflegebereich

Ein Schliisselerlebnis fiihrte sie zu Lachyoga und machte sie zu Gewinnern gegen schwere

" Erkrankungen. Besuche von Seminaren und Weiterbildungen in Therapeutischem Humor und
? Lachyoga. Eigene Trainingsgruppe in Bad Knig. ,Humor und heilsames Lachen dffnen ein

| neues Fenster, bewegen und befreien. Es entstehen heitere Gelassenheit und neue Lust auf

Leben = Lebensfreude! Diese Erfahrungen mdchten wir weitergeben.”

ANGELA MECKING

Public Relations-Beraterin und NLP-Trainerin

Diplom-Personlichkeitstrainerin nach der Positiv Factory (s.e.i.) und zertifizierte Lachyoga-
Lehrerin und -Ausbilderin und, Lach-Botschafterin” fiir Dr. Madan Kataria. Seit 2006

|eitet sie den Lachclub Berlin Mitte sowie Kurse an der VHS, seit 2007 auch Seminare und
Workshops zu Lachyoga und Personlichkeitstraining. AuBerdem ist sie tatig als Kommuni-

kationsheraterin fiir verschiedene Agenturen und Unternehmen.

JUTTA NEUBAUER-KIEFER
Praventologin

Die Préventologin (Praventologie ist die Wissenschaft, die sich mit der Gesundheitsvorsorge

| beschaftigt) ist Dozentin fiir Lachyoga in der VHS Dillingen und Lachyogaleiterin fir Senioren.

ALEXANDER POPP

Autor und Wissenschaftl. Mitarbeiter

Alexander Popp arbeitet nach seiner Ausbildung zum Zahntechniker seit 7 Jahren am
Internationalen Institut fiir Biophysik e.V. unter der Leitung von Pof. Fritz-Albert Popp.
Als wissenschaftlicher Mitarbeiter ist er Co-Autor mehrerer wissenschaftlicher Artikel und
Mitentwickler der Regulationsdiagnose.
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GERHARD POPPE
Dipl. Ingenieur und Qi-Gong Lehrer

- Gesundheitsberater (GGB), Lachyoga Therapeut

LIOBA SCHLEE-TULLIUS

Erzieherin, Logopadin

Erst ein frohliches Kind im Wirtschaftswunderland, dann Erzieherin und Logopédin mit
Sprachwitz und Humor, weiter gebildet in Lachyoga, Clownen und Humortherapie. Heute
ist sie als Referentin und Stimmtherapeutin unterwegs, um bei kleinen und groBen Leuten

zu einer gesunden Kommunikation und Zufriedenheit beizutragen.

BEATE SCHULZE BREMER

Dipl. Biologin

Sie ist Seminarleiterin fiir Stressbewaltigung und begeisterte Leiterin des Lachclubs
Lienen. Sie bildet laufend Lachclubleiter aus und engagiert sich dafiir, Lachyoga Menschen

in Firmen, sozialen Einrichtungen, Selbsthilfegruppen und Vereinen néher zu bringen.

VIJAY SINGH

Dipl. Ing. ETH, Journalist BR

Lachen habe ich in der Familie gelernt. Spater wahrend meines Studiums und als Manager
in der Schweiz merkte ich, dass Lachen nicht selbstversténdlich ist. Als Journalist begeg-
nete ich Madan Kataria. Seitdem lache ich in Seminaren, Workshops oder an privaten
Anlédssen. Wenn meine Lachgene nicht spontan aktiv sind, nehme ich die Lachyoga-Technik

zur Hilfe. Denn Lachen fordert mein Wohlbefinden.

VERONIKA SPOGIS

Dip. Sozialpddagogin und Dipl. Pédagogin

Seit 1987 tatig in der Erwachsenenbildung im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe in
Westfalen-Lippe. Zusatzqualifikationen im Bereich Lachyoga und Themenzentrierter
Interaktion (TZI) nach Ruth C. Cohn (Diplom). Vortrage, Workshops u.a. in VHS, Initiativen,
L5 Kursleiterfortbildung.

DR. GUNTER STIEWE

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Oberarzt, Leiter des Bereichs Psychotherapie
und Psychoedukation der Neurologischen Abteilung der Paracelsus Nordseeklinik Helgo-

land, Lachyoga-Clubleiter.

Alle Referentinnen und Referenten sind Humor- und/oder Lachyoga-Experten
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Veranstalterin + Kontakt:

Gabriela Leppelt-Remmel, Lachyoga- und Hatha-Yoga-Lehrerin, Leiterin der Lachyoga Schule Hamburg und des
Lachclubs-Rahlstedt, Sprecherin des Deutschen Verbandes der Lachyoga-Therapeuten e.V., Mitglied bei HumorCare
e.V., Produzentin der Schulungs-DVD, Lachyoga — die gesiindeste Infektion aller Zeiten” Sie hat es sich zum Ziel

gesetzt, das dffentliche Interesse fiir den groen gesundheitlichen Nutzen des Yogalachens zu fordern.

www.yogilachen.de | T. 040 / 648 923 91 | info@yogilachen.de

at

LACHYOGA

SCHULE HAMBURG

Veranstaltungsort:
Das Seminarhaus Yoga-Vidya ist idyllisch im Teutoburger Wald in der N&he von Paderborn gelegen. Es ist leicht erreich-
bar: per Auto (B239), Zug (Bahnhof Horn-Bad Meinberg), Flugzeug (Flughafen Paderborn oder Hannover, von dort mit

dem Zug weiter). Genaue Anreiseinfos kommen mit der Anmeldebestatigung.

Kosten:
siehe S. 31

Sponsor:
wueins Marketing und Design
www.wueins.de

Bitte friihzeitig anmelden.
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ANMELDUNG

INFOS

Kosten:

Pauschalpreise mit Ubernachtung/Essen: fr— So: MZ 182,00 €, DZ 197,00 €, EZ 225,00 €, Schlafsaal 173,00 €

Tagespreise mit einer Ubernachtung: Fr — Sa oder Sa — So: MZ 131,00 €, DZ 138,50 €, EZ 152,50 €, Schlafsaal 126,50 €
Tagespreise ohne Ubernachtung: fr— So 162,00 €, Froder So je 54,00 €, Sa 74,00 €

Zusitzliche Uberachtungen: Mo — Do: MZ 26,00 €, DZ 33,50 €, EZ 47,50 €, Schiafsaal 21,50 €

Alles inkl. vegetarischer Vollwertverpflegung.

Die Preise gelten pro Person und enthalten von Fr — So eine Wochenendpauschale von 5,00 € pro Tag. Bettwdsche/Handtuch bitte
selber mitbringen. Kénnen auch vor Ort ausgeliehen werden (Bettwdsche 5,00 €, Handtuch 2,00 €). Anreise am Freitag ab 12.00
Uhr. Am Abreisetag sind die Zimmer bis 12.30 Uhr zu réiumen. Fiir manche Workshaps gibt es beschrénkte Teilnehmerzahlen. Es
empfiehlt sich daher friihzeitige Anreise mit Eintragung in die Workshop-Listen.

Bitte friihzeitig anmelden und Beleg mitbringen. Riicktritt und Riickzahlung bis 2 Wochen vor Kongress-Beginn 30,00 € Storno-

gebiihr. Riicktritt und Riickzahlung bei weniger als 2 Wochen bis zum Kongress-Beginn 50 % Riickerstattung.

Bei Riickfragen und Sonderwiinschen bitte anrufen:
1.040/648 923 91 | info@yogilachen.de
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ANMELDEFORMULAR
Per Post an: G. Leppelt-Remmel, Lachyoga Schule Hamburg, Haffkruger Weg 18, 22143 Hamburg
Bitte nicht an Yoga-Vidya!

O Herr O Frau  Name: Vorname:
Strale, Nr.: Plz./Ort:
Land: Telefon:
Mobil: E-Mail:

Ich wiinsche Unterbringung (incl. Essen) bei Yoga-Vidyaim: O Einzelzimmer O Mehrbettzimmer O Schlafsaal

O Doppelzimmer zusammen mit: O fiir die ganze Kongress-Dauer

O Ich méchte nur Teile des Paketes buchen: O Kongressteilnahme ohne Ubernachtungam: O Fr O Sa O So
O Kongressteilnahme mit Ubernachtung nur an einzelnen Tagen: O Fr—Sa O Sa—So

O Ich méchte am Anreisetag am Bahnhof Horn-Bad Meinberg um Uhr abgeholt werden.
O Ich méchte am Abreisetag um Uhr zum Bahnhof Horn-Bad Meinberg gebracht werden.

O Ich reise schon am Donnerstagan O Ich bleibe bis Montag O Ich bin noch langer da, und zwarvom___ bhis
Uberweisung auf das Konto von: Gabriela Leppelt-Remmel | Konto-Nr: 34 94 24 202 | Postbank Hamburg | BLZ 200 100 20 |
Bitte unbedingt diesen Vermerk angeben: Lachyoga-Kongress 2010 | Uberweisungen aus dem Ausland: IBAN DE91 2001 0020
03494242 02 | BIC PBNKDEFF | Der Betrag ist sofort nach Erhalt der Anmeldebestatigung zu zahlen.

Der Kongress wird von einer Reihe von Menschen ehrenamtlich mitgetragen. Dennoch fallen Kosten an. Daher ist finanzielle

Unterstiitzung in jeder Hohe willkommen. Ich unterstiitze den Kongress mit einem Beitrag von €

Bitte auf der Uberweisung vermerken: Spende Lachyoga-Kongress , Betrag” €

Fiir diese Zuwendung kann keine Spendenbescheinigung erteilt werden.

Bitte hier unterschreiben

Ort, Datum, Unterschrift
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www.yogilachen.de | T. 040 / 648 923 91 | info@yogilachen.de



